
Planification et mise en œuvre de programmes de 
changement social et de comportement en matière 

de planification familiale et de santé reproductive

Session 1: Revue du changement social et de comportement
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Qu’est-ce que le changement social et de comportement ?

Le changement social et de comportement (CSC) est

une discipline qui s'appuie sur une compréhension

approfondie du comportement humain et sociétal et

sur des interventions fondées sur des données

probantes afin d’accroître l'adoption de

comportements sains par les individus et influencer les

normes sociales et de genre qui sous-tendent ces

comportements.
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Le modèle socio-écologique

Le modèle socio-écologique (MSE) adapté de la Figure 1 tirée de Social-Ecological Model for Physical Activity, in: Heise, 

L., Ellsberg, M., and Gottemoeller, M. (1999). Ending violence against women. Population Reports, Series L (11).
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Le CSC tire parti de multiples approches

Le CSC intègre la recherche, les sciences du 
comportement et l'économie 
comportementale, la conception centrée sur 
l'humain, la communication pour le 
changement social et de comportement et la 
santé communautaire à une approche flexible 
et cohérente que les responsables de la mise 
en œuvre peuvent adapter à chaque contexte 
spécifique.
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Quatre informations clés sur le CSC pour de 
meilleurs résultats de PF/SR
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Information n° 1 : 
Aucun résultat idéal ne peut être obtenu en matière de 

santé publique sans le CSC

Objectifs 
nationaux de 
planification 
familiale

Objectifs du CSC 

Les objectifs du CSC 

contribuent aux objectifs 

nationaux globaux de la 

planification familiale.

Ils amplifient la prestation 

de services et les efforts 

politiques visant à accroître 

l'utilisation de la PF.
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Information n° 2: Investir dans le CSC est rentable

La modélisation de l'analyse de 

rentabilité en Guinée a révélé que 

chaque dollar investi dans la mise à 

l'échelle du CSC permet d'économiser 

entre 2,30 et 6,10 dollars en tenant 

compte des coûts directs des soins 

de santé et la perte de productivité.
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Information #3 : 
Le CSC doit être le volant, pas la roue de secours

Photo by Wassim Chouak on Unsplash Photo by Georg Eiermann on Unsplash

https://unsplash.com/de/@ynwasso?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/NJIUYXa4d8k?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@georgeiermann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/5bWHCBnfxrA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Information n° 4 : 
Pour être efficaces, les programmes de CSC doivent être 

conçus avec soin et comprendre le suivi et l’évaluation
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Diagramme du CSC
(Cycle de vie de projet)
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Etude de cas : 
Les jeunes et la planification familiale et la santé de reproduction
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@BreakthroughAR @Breakthrough_AR

www.breakthroughactionandresearch.org

@breakthrough-action-research

Merci
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