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Planification et mise en ceuvre de programmes de
changement social et de comportement en matiere
de planification familiale et de santé reproductive

Session 1: Revue du changementsocial et de comportement
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/@ gue le changement social et de comportement ?

Le changement social et de comportement (CSC) est
une discipline qui s‘appuie sur une compréhension
approfondie du comportement humain et sociétal et
sur des interventions fondées sur des données
probantes  afin daccroitre ladoption de
comportements sains par les individus et influencer les
normes sociales et de genre qui sous-tendent ces
comportements.
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Le modele socio-écologique

Politique publique
lois et politiques nationales,
provinciales/territoriales et locales

Communauvuté
concepfion, acces,
connectivite, espaces

Organisationnel
organisations, écoles, lieux de
travail

Le modeéle socio-écologique (MSE) adapté de la Figure1 tirée de Social-Ecological Model for Physical Activity, in: Heise,
L., Ellsberg, M., and Gottemoeller, M. (1999). Endingviolenceagainstwomen. Population Reports, Series L (11).
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/Le CSC tire parti de multiples approches

Le CSCintegre la recherche, les sciencesdu
comportement et I'economie
comportementale, la conception centrée sur
I'hnumain, la communication pour le
changementsocial et de comportement et |a
santé communautaire a une approche flexible
et cohérente que les responsables de la mise
en ceuvre peuvent gdapter a chague contexte
Spécifique.
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Quatre informations clés sur le CSC pour de
meilleurs résultats de PF/SR



Information n® 1 :
Aucun résultat ideal ne peut étre obtenu en matiere de
santé publique sans le CSC

Objectifs Les objectifs du CSC
- nationaux de contribuent aux objectifs
planiﬂcation nationaux globaux de la

. planification familiale.
familiale
Is amplifient la prestation
| | de services et les efforts
Objectifs du CSC politiques visant a accroitre

'utilisation de la PF.
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INnformation n° 2: Investir dans le CSC est rentable

GRAPHIQUE 1: LE CSC AFFECTE LES VOIES D'ACCES VERS LAUGMENTATION DE L'UTILISATION DES
CONTRACEPTIFS MODERNES

L'épaisseur de la ligne indique
I'ampleur relative de I'impact.
- |
1}

a 1 15 28

Les chiffres sont des rapports de

7 fanalyse
de rentabilité pour en savoir plus

Médias de

. Augmentation

¥ de l'utilisation

des contraceptifs
modernes

Y=

= y ““\ POPULATION ")
USAID ¥ S P Presernch Nl

A T AR MO

S)USAID 7

FROM THE AMERICAN PEOPLE

La modeélisation de 'analyse de
rentabilité en Guinée a revelé que
chague dollar investi dans la mise a
'échelle du CSC permet d'économiser
entre 2,30 et 6,10 dollars en tenant
compte des codts directs des soins
de santé et la perte de productivite.

Breakthrough 9



Information #3
Le CSC doit étre le volant, pas la roue de secours

Photo by Georg Eiermann on Unsplash
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https://unsplash.com/de/@ynwasso?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/NJIUYXa4d8k?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@georgeiermann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/5bWHCBnfxrA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

/ INnformation n® 4

Pour étre efficaces, les programmes de CSC doivent étre
CONCUS avec soin et comprendre le suivi et [évaluation
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Planning Familiale: Qualité, Confidentialité, Assurance




Diagramme du CSC
(Cycle de vie de projet)



FLOW CHART

DIAGRAMME DE PROCESSUS DE CHANGEMENT SOCIAL ET DE COMPORTEMENT

PHASE 1: DEFINIR PHASE 2: CONCEVOIR ET TESTER PHASE 3: APPLIQUER
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Ftude de cas:
Les jeunes et |la planification familiale et la santé de reproduction
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Merci

@ www.breakthroughactionandresearch.org
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